
   KSW Het Gebouw – 2 t/m 8 februari 2026 - week 6 

 
Financiën en rechtsbescherming bij dementie centraal  
in Alzheimer Café Leiden  
Dementie roept veel praktische vragen op, vooral als het gaat om geldzaken en juridische 
regelingen. Wat kunt u nog zelf regelen, en wanneer is hulp nodig? Wie mag beslissingen nemen? En 
is het verstandig om een levenstestament op te stellen?  
 
Op donderdag 12 februari gaat Marleen Dohmen hierover vanuit de 
werkgroep in gesprek met Astrid Blankendaal, kandidaat-notaris 
familierecht. Samen bespreken zij deze thema’s op heldere wijze, aan de 
hand van praktische voorbeelden en concrete tips voor nu en later.  
 
Ook is er volop gelegenheid om vragen te stellen aan Astrid Blankendaal. 
Laat u goed informeren en zorg dat uw zaken tijdig en zorgvuldig 
geregeld zijn – dat geeft rust, voor uzelf en voor uw naasten.  
 
Het Alzheimer Café vindt plaats bij SBO De Vlieger, Boerhaavelaan 298 in Leiden. De inloop is vanaf 
19.00 uur, het programma start om 19.30 uur. Deelname is gratis en vooraf aanmelden is niet nodig.  
 
Het Alzheimer Café Leiden e.o. is een ontmoetingsplaats waar mensen met dementie, hun partners, 
familieleden en andere belangstellenden elkaar in een ongedwongen sfeer kunnen ontmoeten en 
ervaringen kunnen uitwisselen. De doelstelling is het geven van voorlichting over dementie en het 
bespreekbaar maken van de gevolgen ervan. Het volledige programma is te vinden op de website 
van Alzheimer Café Leiden e.o. 
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Als Kees Kulk komt zingen…… 
Dan kunnen de bewoners van Het Gebouw niet stil blijven zitten. Er wordt gedanst, gezongen en 
vooral heel veel plezier beleefd met elkaar. 

 
 
Turkse lunch 
Een tijdje geleden ontstond er een mooi gesprek met 1 van onze bewoners. Deze dame is geboren in 
Turkije en samen met haar echtgenoot als gastarbeider naar Nederland gekomen. Een hele 
cultuuromslag dus. We praatten over het leven in Turkije, dit bestond vooral uit het runnen van de 
boerderij en de moestuin die daarbij hoorde. Het lekkerste eten groeide daar op het land. En dat 
miste ze wel eens.  
 
Samen bedachten we dat het voor alle bewoners in de huiskamer leuk zou zijn als haar dochter eens 
een echte Turkse lunch zou komen verzorgen. Haar dochter vond dit zeker een goed plan en kwam 
met tassen vol lekkers voor de bewoners koken samen met de huiskamerassistent. De bewoners 
waren erg nieuwsgierig wat er nu allemaal gebeurde in de keuken en wat nu die heerlijke geur was. 
Er werd gekneed, gebakken, gekookt en vooral veel herinneringen werden er door de bewoners 
opgehaald. Het uiteindelijke doel, een Turkse kippensoep en Borek werd ook nog eens met veel 
smaak opgegeten. Hartelijk dank hiervoor. 
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Activiteiten 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Datum 
 

Activiteit Tijd 

Maandag 
26 januari 

Zangclub 14.00 

Woensdag 
28 januari 

Koffie met een praatje 
Zangclub 

11.00 
14.00 

Donderdag 
29 januari  

Beauty 
Kees de zanger 

11.00 
14.00 

Vrijdag 
30 januari 

Warme truiendag  
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Contact  

Teammanager zorg 
Petra van Velzen 

p.vanvelzen@libertasleiden.nl  
 

Geestelijk verzorger  
Tessa Schild / 06-20658901 

t.schild@libertasleiden.nl  

 Christel Beun 
c.beun@libertasleiden.nl 

 
Klachtenfunctionaris  
Annemarieke Hoogland  

06 - 23666112  
a.hoogland@libertasleiden.nl 

Clientvertrouwenspersoon  
Wet zorg en dwang 
Jessica Goedhart / 06-40976989 
jessicagoedhart@stemgever.nl 

 

 

 

  

 

 

Cliëntenraad  
Ilse Klink (foto) 

clientenraad@libertasleiden.nl    

 
Stichting Vrienden van  
Libertas Leiden 
vriendenvan@libertasleiden.nl 

 
Klantenservice  
071-5 168 168 (optie 3) 

klantenservice@libertasleiden.nl 
 

Colofon:  

e.verhoeven@libertasleiden.nl   

Meer informatie vindt u op: 

www.libertasleiden.nl  
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