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Bezoek op de woonkamers 
Veel van onze bewoners hebben een aandoening waardoor zij prikkels op een ander wijze ervaren. 
Normale prikkels kunnen onvoldoende gefilterd worden, waardoor deze op een heftige wijze ervaren 
kunnen worden. Bijvoorbeeld het rammelen van bestek en (druk) gevoerde gesprekken kunnen dan 
al gevoelens van onrust veroorzaken. Om te voorkomen dat het brein van onze bewoners 
overprikkeld raakt, streven wij naar rust en balans op de woonkamers. 
 
We merken dat het aantal bezoekers op de woonkamers toeneemt. Enerzijds is dit natuurlijk erg fijn 
voor de bewoner en zijn of haar naasten, anderzijds zien we meer onrust bij de andere bewoners. 
We vragen u hierom rekening te houden met een aantal punten;  
 

• Onze huiskamers kennen geen bezoektijden, u bent altijd van harte welkom. Wel is het van 
belang het tijdstip waarop u op bezoek komt of wilt uitgaan met uw familielid, met de 
zorgverleners af te stemmen in verband met rusttijden, maaltijden en activiteiten; 

• Spreek rustig en praat niet over de hoofden van de bewoners heen. Betrek hen in de 
gesprekken; 

• Vermijd daarbij moeilijke onderwerpen zoals verlieservaringen. Vraag zo nodig advies aan de 
zorgverleners;  

• Indien er meer dan twee bezoekers op de huiskamer aanwezig zijn, verzoeken wij u om met 
uw familielid elders te gaan zitten. Bijvoorbeeld op de eigen kamer of op een rustig plekje op 
de gang. Bij mooi weer kunt u ook even naar buiten gaan; 

• Wij verzoeken u om in de huiskamer niet uitgebreid afscheid te nemen. Dit kan onrust geven 
en de bewoners prikkelen om ook weg te willen gaan. 

 
Dank u wel! 

 
 

Zorgstage medische studenten 
In de periode van dinsdag 13 t/m 23 februari komen er twee studenten geneeskunde 
hun zorgstage bij ons lopen. Matthew en Evi zullen in deze twee weken aanwezig zijn in de 
huiskamers en meekijken met de ochtendzorg. Het doel van deze stage is het ontwikkelen van hun 
professioneel gedrag. Het is belangrijk dat ook de studenten leren hoe ze om moeten gaan met een 
patiënt, collega, familie en met zichzelf. Het leren empathie te tonen en te luisteren, ondanks 
mogelijke verschillen in opvattingen of gevoelens van anderen, staat hierbij centraal.  

   
  
 
 



 
Nieuwsbrief Wonen met Zorg  

 
 
 Activiteiten 

 
                                                                                                

Datum 
 

Activiteiten Huiskamer Tij        Dagdeel 

Maandag           
29 januari 

Koffie/Krant 
Illi-tv 
Pim Pam Pet 
Praatje 

1-2-3 
1 
2 
3 

Ochtend 
Middag 
Middag 
Middag 

Dinsdag 
30 januari 

Koffie/Krant 
Zitgym 
 

1-2-3 
1-2-3 

Ochtend 
Middag 

Woensdag 
31 januari 

Koffie/Krant 1-2-3 Ochtend 

Donderdag 
1 februari 

Koffie/krant 
Zanger Kees Kulk 

1-2-3 
1-2-3 

Ochtend 
Middag 

Vrijdag 
2 februari 

Koffie/Krant 
Blauwe kofferspel 
Kruiswoord 
Illi-tv 
Legpuzzel 

1-2-3 
1-2-3 
1 
2 
3 

Ochtend 
Middag 
Avond 
Avond 
Avond 

Zaterdag 
3 februari 

Koffie/Krant 
Gezelschapsspelletjes 

1-2-3 
1-2-3 

Ochtend 
Middag 

Zondag 
4 februari 

Koffie/Praatje 
Beauty-middag 

1-2-3 
1-2-3 

Ochtend 
Middag 

Contact  

Teammanager 
Petra van Velzen 

p.vanvelzen@libertasleiden.nl  
 

Geestelijk verzorger  
Jannie Nijwening 

06-20658901 

j.nijwening@libertasleiden.nl 

  
Klachtenfunctionaris  
Annemarieke Hoogland  

06 - 23666112  
a.hoogland@libertasleiden.nl 

Clientvertrouwenspersoon  
Wet zorg en dwang 
Jessica Goedhart 

06-40976989 
j.goedhart@zorgstem.nl 

 

 

  

 
 
Cliëntenraad  

clientenraad@libertasleiden.nl    

Stichting Vrienden van Libertas Leiden 

vriendenvan@libertasleiden.nl 

Klantenservice  
071-5 168 168 (optie 3) 
klantenservice@libertasleiden.nl 
 

Colofon:  

e.verhoeven@libertasleiden.nl   

Meer informatie vindt u op: 

www.libertasleiden.nl  
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