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Praktische informatie
Op onze website
www.libertasleiden.nl vindt u
onder het kopje “Wonen met
Zorg" alle praktische
informatie over onze locaties.

Ook alle nieuwsbrieven van de
locaties Wonen met Zorg
staan wekelijks op onze site.

Inloopspreekuur

Op 13 oktober houdt Fred Pelt
een inloopspreekuur voor
bewoners en/of familieleden
met vragen over de zorg- en
dienstverlening. Dit spreekuur
is van 15.00-16.00 uur. U kunt
zich hiervoor melden bij de
servicebalie.
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Contact
071-5793600

Teammanager
Fred Pelt
f.pelt@libertasleiden.nl

Dementie: praat er over!

Nou, daar sta je dan met je diagnose
dementie na het bezoek aan de arts. Aan wie
vertel je het en hoe pak je dat aan? Welke
gedachten komen daarbij? Praten over de
diagnose dementie kan lastig zijn. Toch is het
belangrijk om open over de ziekte te zijn.

De periode rondom de diagnose dementie is
vaak een emotionele achtbaan voor mensen
met dementie, hun familie en omgeving. Vragen waarmee je kan
worstelen zijn: ‘Wat staat mij en mijn gezin te wachten? Welke
ondersteuning is er in de buurt en hoe maken we hier gebruik van? Hoe
ziet mijn toekomst eruit en wat moet ik regelen?’.

In het Alzheimer Café op donderdag 14 oktober wordt erover gesproken
met Joost Cornelissens, GZ psycholoog bij Topaz. Hij worden geinterviewd
door de gespreksleider Mandy Visser. Er is de gelegenheid om vragen te
stellen.

De livemuziek wordt verzorgd door Helmy de Koning op dwarsfluit.

Het Alzheimer Café Leiden, Leiderdorp en Oegstgeest is een
ontmoetingsplaats, waar mensen met dementie, hun partners,
familieleden en andere belangstellenden elkaar in een ongedwongen sfeer
kunnen ontmoeten en ervaring kunnen uitwisselen. De doelstelling is
voorlichting geven over dementie en de gevolgen ervan bespreekbaar
maken.

De locatie is: SBO De Vlieger, Boerhaavelaan 298, 2334EZ te Leiden.
De zaal is open om 19:00, het programma start om 19:30. Aanmelden is
niet nodig.

Versoepeling Corona-maatregelen

Libertas Leiden volgt de RIVM richtlijnen op het gebied van zorg.

Deze richtlijnen geven aan dat medewerkers bij zorgmomenten die binnen
de 1,5 meter plaatsvinden en die langer duren dan 15 minuten verplicht
een mondmasker moeten dragen. Daarbuiten is het niet meer noodzakelijk
en kunnen medewerkers besluiten een mondkapje te dragen naar
professioneel inzicht. Bezoekers hoeven geen mondkapje meer te dragen,
maar het mag natuurlijk wel.
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Locatieverpleegkundigen
Lynn Brunsveld
l.brunsveld@libertasleiden.nl
Demi Arnoldus
d.arnoldus@libertasleiden.nl

Coordinator Hotelservices
Simone Visser
simone.visser@Ilibertasleiden.nl

Coordinator Voeding
Rene Baas
r.baas@libertasleiden.nl

Medewerkers
dagbesteding

Arien Matters (somatiek)
a.matters@libertasleiden.nl
Jeroen Vermunt (PG)
j.vermunt@libertasleiden.nl

Onze locatie is een omgeving waar veel kwetsbare ouderen wonen,
daarom is het belangrijk dat men zich nog steeds aan de basisregels
houdt, ook als u gevaccineerd bent:

Was regelmatig uw handen

¢ Blijf thuis bij klachten en laat u testen

e Geef aan het zorgteam door als u positief getest bent of met een
positief getest persoon in aanraking bent geweest. Wij kunnen dan
passende maatregelen nemen.

Gezien de versoepelingen worden er weer uitstapjes georganiseerd. Houdt
u er wel rekening mee dat u bij sommige horecagelegenheden een
vaccinatiebewijs (QR-code) moet kunnen aantonen! Voor mensen die geen
mobiele telefoon hebben en dus geen corona-app, kan dit bewijs (QR-
code) op papier worden aangevraagd via de CoronaCheck helpdesk op
0800-1421. U ontvangt het bewijs binnen 10 werkdagen.

Activiteiten

somatiek

. Maandag Muziek/zangactiviteit | Ontmoetingsruimte | 14.00-16.30
Geestelijk verzorger 11 oktober
Ellen van der Weerd . . .
e.vanderweerd@libertasleiden.nl Dinsdag Zing gezellig mee Restaurant 10.00-11.30
12 oktober Bingo Restaurant 14.00-16.30
Cliéntenraad woensdag Beauty ochtend Ontmoetingsruimte | 10.00-12.00
ety Pk _ 13 oktober | Middagactiviteit Ontmoetingsruimte | 13.30-16.30
Clientenraad@libertasleiden.nl
Donderdag Creativiteiten: Huiskamer 3¢ etage | 10.00-12.00
Klantenservice 14 oktober kleuren, kaarten
071-5168168 maken
klantenservice@libertasleiden.nl
Vrijdag Spelmiddag Ontmoetingsruimte | 14.00-16.00
Klachtenfunctionaris 15 oktober
AN @ EeEEle Zaterdag Geen activiteiten
06-23666112 16 oktober
a.hoogland@libertasleiden.nl
Zondag Borreluurtje Restaurant 15.00
Stichting Vrienden van 17 oktober

Libertas Leiden
vriendenvan@Iibertasleiden.nl

Colofon

Redactie:

Ellen Verhoeven
Managementassistent
e.verhoeven@libertasleiden.nl

Activiteiten PG afdeling

Het hanteren van een vast rooster met activiteiten voor de PG afdeling is
niet haalbaar. De activiteiten hangen namelijk af van de vorm van de dag
van de bewoners, hoe ze zich voelen en wat je op dat moment kunt
aanbieden. Er wordt daarom dagelijks bekeken wat er aan activiteiten
aangeboden kan worden.
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